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Viaggio in USA e Canada 
Gli Stati Uniti d'America sono una repubblica federale composta da cinquanta Stati e un 
distretto federale (Washington D.C.). Un tour classico alla scoperta dell’est americano. 
Dopo un assaggio della “Grande Mela” si parte per scoprire gli scenari affascinanti 
dell’interno, per giungere fino alle spettacolari cascate del Niagara. Si conoscono le 
tradizioni della Pennsylvania per giungere infine a Washington dove ci si sente al centro 
del potere. 

Il Canada è uno stato indipendente dell'America Settentrionale bagnato dall'Atlantico a est, 
dal Mar Glaciale Artico a nord e dall'Oceano Pacifico a ovest. Il Canada è un paese 
davvero esteso e tra la costa Est e quella Ovest ci sono la bellezza di cinque fusi orari. 
Normale pianificare una vacanza scegliendo di vedere una sola zona del grande territorio 
canadese. Un itinerario nella zona orientale prevede il Quebec e la città di Montreal (di 
lingua francese): una nazione all’interno dello stesso Canada. 

Il viaggio si è svolto dall’8 al 19 agosto 1999 

  

Barbara Andrea 

Località viste durante il viaggio 
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Boston - USA 

Boston è una città molto europea nello stile di vita e nell’architettura. La città è una 
perfetta miscela di antico e moderno: romantici vicoli di ciottoli con case di mattoni rossi, 
viali alberati, edifici storici, chiese, caffè sulla strada e spaziosi parchi tracciano il profilo 
della città armonizzandosi ai centri commerciali e alle torri di specchi che delineano il 
suo affascinate skyline. Come la maggior parte delle metropoli americane anche Boston 
ha il suo bel gruppetto di grattacieli che formano la downtown, tra cui la famosa 
Prudential Tower. Ma la maggior parte degli edifici è storica e quindi si tratta di palazzi 
piuttosto bassi, molto europei.  

Visita Città  
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Per i turisti, è stato creato un percorso molto intelligente chiamato The Freedom Trail. Si 
può fare tranquillamente in poche ore anche da soli ed è riconoscibile perché sui 
marciapiedi e sulle strade è segnata una linea rossa che indica l’itinerario. Prevede la 
visita dei luoghi storici della città, una delle prime a essere colonizzate dai conquistatori 
europei e da dove sono iniziate le guerre d’indipendenza. Per visitare Boston non sono 
necessari molti giorni ed è la perfetta alternativa alla classica e caotica New York City. 
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Quebec City - Canada 

Québec City è una città canadese capitale dell’omonima provincia è la più antica città 
del Nord America. Sorge sulle rive del fiume San Lorenzo presenta un tipico ambiente 
che rimanda alla tradizione francese. Nella parte vecchia della città si possono vedere 
ancora le antiche mura. E’ stata fondata nel 1608 da un esploratore francese sopra 
l’insediamento più antico di Stadacona ed è una delle porte di accesso alla regione dei 
Grandi Laghi. 

Visita Città  
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Quebec City è una cittadina che sorprende per i suoi tratti urbanistici, la maestosità e 
all’importanza storica che ha rivestito per il Canada. Si potrebbe descrivere la città in 
questo modo: francese nelle radici culturali, inglese nella politica, americana 
nell’architettura e indiana in molte altre sue parti. Visitato la Citadelle, vastissima 
fortificazione davanti la quale si può assistere anche al cambio della guardia, con 
splendida vista sul fiume San Lorenzo. 
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Montreal - Canada 

Per numero di abitanti, Montréal è la quarta città francofona più popolosa al mondo dopo 
Parigi (Francia). La città si caratterizza per la sua varietà culturale e linguistica: il 
francese è la madrelingua per circa il 68,8% dei residenti e costituisce la lingua ufficiale 
di comunicazione della città. Sono poi presenti una minoranza di anglofoni (Quebec) 
(circa il 12,3% della popolazione urbana) e numerose comunità di lingua madre diversa 
dal francese e dall'inglese. Da notare una forte minoranza italiana di oltre 300 000 
abitanti nell'intera area metropolitana, e la presenza di una zona detta Petite Italie, nella 
quale si parla una variante della lingua italiana denominata "italianese" caratterizzata 
dalla presenza di vocaboli inglesi e francesi italianizzati. Oggi, Montréal è una delle città 
più multietniche del Nord-America, con più del 30% della popolazione che non discende 
dai primi abitanti francesi.  

Visita della Città  
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L’isola di Montrèal si trova tra il fiume Saint Lawrence a sud e la Rivière de Prairis a 
nord. La città prende il nome dalle tre colline dell’isola, chiamate Mount Royal, ed è divisa 
in 19 quartieri ben legati tra loro da metropolitana, bus e treni che coprono tutta l’isola. 
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Montrèal è una città unica al mondo, che sa mescolare la modernità urbana del Nuovo 
Mondo con il fascino romantico dei suoi quartieri storici di impronta europea e l’attività 
cittadina tipicamente francese dalla vivace vita notturna. 

 

Ottawa - Canada 

Ottawa capitale del Canada, è meno conosciuta e considerata rispetto a Toronto e 
Montrèal, ma la sua particolare collocazione geografica e la sua intensa vita culturale la 
rendono un’interessantissima meta turistica. Situata sulle rive del fiume omonimo, sul 
confine tra l’anglofono Ontario e il francofono Québec, è stata scelta come Capitale fin 
dai tempi della regina Vittoria (1857) proprio per l’importanza strategica di essere 
posizionata al centro rispetto alle due più importanti colonie canadesi. 

Visita della Città  
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Ottawa si trova esattamente al confine con la municipalità di Gatineau, nel francofono 
Québec, da cui è divisa dal fiume che prende il suo nome. L’unione di queste due 
municipalità ne caratterizza il forte bilinguismo; la popolazione residente è per il 50% di 
madrelingua inglese e per il 32% di madrelingua francese.  
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Toronto - Canada 

Toronto è situata nella regione dei Grandi Laghi, dove vivono circa un quarto dei 
canadesi. La metropoli si affaccia per circa 46 km sul Lago Ontario e copre un'area di 
630 km², arrivando a una distanza tra confine nord e confine sud di 21 km e tra est e 
ovest di 43 km. Città moderna e multietnica, centro industriale e finanziario del paese, a 
lungo è stata definita una città "buonista". In tanti lamentano una eccessiva riservatezza 
dei suoi abitanti. Eppure, Toronto, negli ultimi anni, è cambiata, si è trasformata. Forse 
si potrebbe addirittura dire che si è risvegliata. Ristoranti e caffè all'aperto per sei mesi 
all'anno, una frenetica vita notturna, mode e culture che coesistono.  

Visita della Città  
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Cosmopolita e profondamente multiculturale, Toronto è in grado di proporre un mix di 
eventi unico. Dai festivals di strada alle produzioni teatrali dell'Opera, al Toronto Film 
Festival, questa città ha una vasta offerta per tutti i gusti durante tutto l'anno. Il clima di 
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Toronto, data la fortissima continentalità tipica dell'America del Nord, è caratterizzato da 
inverni quasi rigidi anche se più miti del resto del Canada. Le estati, considerata la 
latitudine, sono miti e piuttosto variabili, talvolta possono presentare periodi 
particolarmente caldi.  

 

Niagara - USA - Canada 

Le cascate del Niagara, situate a nord-est dell'America del nord, tra gli USA e il Canada, 
sono per la loro vastità tra i più famosi salti d'acqua del mondo. Non si tratta di cascate 
particolarmente alte (solo 52 m di salto) ma la loro fama è certamente legata alla 
spettacolarità dello scenario, dovuto al vasto fronte d'acqua e all'imponente portata, 
indicata erroneamente da alcuni in 200.000 m³ al minuto. Il dato riguarda infatti l'intero 
fiume e non il salto d'acqua, in quanto parte del flusso viene intercettato dalla centrale 
elettrica; più realisticamente la portata è stimabile in oltre 168.000 m³ al minuto nel 
regime di piena e circa 110.000 m³ come media. Si tratta precisamente di un complesso 
di tre cascate distinte anche se originate dal medesimo fiume, il Niagara. Iniziano dal 
versante canadese con le horseshoe falls (ferro di cavallo, per la forma semicircolare), 
dette talvolta anche canadian falls, separate dalle american falls, sul lato statunitense, 
dalla Goat Island (Isola delle Capre), e finiscono sempre in territorio statunitense con le 
più piccole Bridal Veil Falls (cascate a velo nuziale). Le cascate si trovano a cavallo tra 
il Canada e gli Stati Uniti D'America e, precisamente, ubicate tra i laghi Erie e Ontario, 
due dei più importanti tra il sistema idrografico statunitense.  

Visita Cascata  
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Le città più vicine sono Buffalo negli USA e St. Catharines nel Canada, ma non è difficile 
raggiungere la località da due metropoli poco distanti: da New York alle cascate del 
Niagara ci sono 650 km di distanza, nemmeno troppo per le medie americane. In auto 
si raggiungono facilmente, ma esistono anche numerosi viaggi organizzati in autobus 
che permettono di ammirare con calma il panorama dello stato di New York. Invece, da 
Toronto alle cascate del Niagara la distanza è minore: solo 130 km che si possono 
affrontare in un'ora e mezza di auto o anche con il treno dedicato che offre ben treici 
partenze giornaliere. 
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Washington D.C. - USA 

Non tutti sanno che la sigla che segue il nome della capitale degli Stati Uniti (D.C.) è 
l’acronimo di District of Columbia, il distretto federale previsto dalla Costituzione 
dell’Unione, e serve per non confondere la città con l’omonimo Stato, che si trova nel 
Nord Ovest degli States. Washington D.C. è la città della Casa Bianca, dei parchi e degli 
edifici pentagonali. Una città appositamente pensata per ospitare il potere politico e per 
esaltare le funzioni istituzionali di uno Stato giovane ma estremamente ambizioso. La 
città sorge sulle rive del fiume Potomac, in un territorio autonomo da un punto di vista 
amministrativo e situato tra gli Stati del Maryland e della Virginia. Washington ha 
ospitato, a partire dal 1880, tutti i presidenti degli Stati Uniti a esclusione di George 
Washington. 

Visita della Città  
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Oggi Washington si presenta come una città moderna e funzionale, che gode di un clima 
particolarmente gradevole e dove risplende il bianco del marmo, il verde brillante dei 
prati rigogliosi. Gli abitanti amano fare jogging e svettano i profili maestosi dei luoghi in 
cui si svolge il cerimoniale della politica americana: uno fra tutti, quello della cupola del 
Campidoglio. Oltre alla residenza del presidente degli Stati Uniti d'America, Washington 
DC ospita la sede della Camera dei rappresentanti e del Senato: le decisioni che 
vengono prese a Washington DC sono quelle che con tutta probabilità incidono di più 
nel mondo intero. Qui ogni giorno si compie la storia e nascono notizie di rilevanza 
mondiale. 
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Philadelphia - USA 

Filadelfia fu uno dei centri più importanti della Rivoluzione Americana con la successiva 
dichiarazione d'indipendenza degli Stati Uniti d'America (4 luglio 1776). Qui venne 
firmata la Costituzione degli Stati Uniti (1787) nella Independence Hall. Nel 1790, a 
seguito di un accordo fra un gruppo di rappresentanti degli Stati del Sud ed Alexander 
Hamilton (potente Segretario del Tesoro del governo federale) che prevedeva la 
costruzione nel Sud della nuova capitale di Washington, la sede del governo federale fu 
spostata dalla Federal Hall di New York alla Congress Hall di Filadelfia, che divenne così 
capitale (provvisoria) degli Stati Uniti, titolo che perse nel 1800 con l'inaugurazione del 
nuovo Campidoglio di Washington DC.  

Visita della Città  
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La campana della libertà, il simbolo stesso della Rivoluzione, incrinatasi 
irrimediabilmente nel 1847 è da allora conservata come la più sacra delle reliquie, 
seconda forse solo ai documenti originali del National Archives a Washington. Il revival 
della rivoluzione si completa visitando la Second Bank of the US, dove sono esposti 
molti ritratti originali dei protagonisti di quella impresa che stupì il mondo intero. 
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New York -USA 

Soprannominata la Grande Mela, New York, cosmopolita per eccellenza, resta una delle 
mete turistiche più gettonate del mondo, un set che non smette mai di ispirare scrittori e 
registi. New York raccoglie il meglio dell'arte, del design, dell'architettura e della musica 
di tutto il mondo. Luogo di sogni ed emblema del "nuovo mondo", è simbolo del viaggio 
oltreoceano, di culture e stili diversi che ogni giorno si incontrano nella sua frenetica e 
ricchissima quotidianità extra-ordinaria. N.Y. non può vantare millenni di storia come 
molte città europee, nondimeno vanta alcuni dei musei più importanti al mondo. La 
collezione del MET raccoglie opere da tutto il mondo, mentre numerosi sono i musei e 
le gallerie che espongono arte moderna e contemporanea. Central Park è Il polmone 
verde, ma non solo: oltre all'immenso prato e i boschi, nel parco si possono trovare tre 
laghi, castelli, ristoranti, e uno zoo. Da passarci intere giornate senza mai annoiarsi, da 
non perdere. 

Visita della Città  
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Passeggiare è il modo migliore per visitare New York vivendo la città a ritmo lento, 
scoprire come cambia da un quartiere all’altro, sentirsi minuscoli all’ombra di enormi 
grattacieli, scegliere di pranzare in un locale che ci attira, rilassarsi tra il verde di Central 
Park. New York non è così piccola da poterla girare comodamente a piedi, tra un 
quartiere e l’altro è bene spostarsi in metro o in autobus (perché no, anche in bici!). Fare 
un giro in autobus turistico hop-on hop-off appena arrivati in città, in modo da avere una 
visione d’insieme e sapersi orientare meglio i giorni successivi. Può essere una buona 
idea, soprattutto se si tratta della vostra prima vacanza a New York.  
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