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Viaggio in Algarve 
Portogallo 

 

L'Algarve confina a nord con la regione dell'Alentejo, a est con la Spagna (Andalusia) (la 
frontiera corrisponde al fiume Guadiana), a sud e a ovest con l'Oceano Atlantico. Nel XV 
secolo, durante l'espansione portoghese, l'Algarve fu un centro tecnologico e scientifico di 
fama mondiale per la navigazione, la geografia e la cartografia. La regione dispone di 
spiagge e paesaggi naturali bellissimi ed è la principale attrattiva turistica portoghese. La 
massima elevazione è la Montagna di Monchique. Uno dei maggiori complessi turistici 
europei si trova in Algarve: si tratta di Vilamoura con la splendida spiaggia di Praia da 
Falésia. Ma non meno note sono le località di Albufeira, Portimão e Lagoa con la famosa 
Spiaggia di Marinha.  

Il viaggio si è svolto dal 28 luglio al 12 agosto 2000 

  

Barbara Andrea 

Località viste durante il viaggio 

 

Algarve parte 1 

Algarve parte 2 

Algarve parte 3 
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Algarve parte 1 - Portogallo 

L’Algarve, a sud del Portogallo, è un posto unico al mondo, grazie ai suoi 150 chilometri 
di costa che si affacciano sull’Oceano Atlantico. La regione è il giusto mix fra natura e 
patrimonio culturale, ed è fra le più sviluppate turisticamente di tutta Europa. L’Algarve 
è la splendida regione costiera del sud del Portogallo; si tratta di una regione 
caratterizzata da ambienti estremamente diversi fra loro. Vi si trovano paesaggi naturali 
incontaminati, tradizionali villaggi di pescatori e località di villeggiatura incentrate sul 
divertimento e sulla vita notturna. 

Visita Lagos  
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Questa grande varietà fa sì che l’Algarve sia una meta interessante per molte tipologie 
di turisti: per le famiglie, per chi viaggia in cerca di emozioni o per arricchire la propria 
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cultura. Il Ponta da Piedade è un pittoresco promontorio a sud di Lagos. Queste 
scogliere dorate costituite da scogli e formazioni rocciose frastagliate sono state scolpite 
dalle terribili tempeste invernali che si abbattono su questa costa. Il Ponta da Piedade 
include scogli a forma di arco, grotte nascoste e pilastri di roccia in precario equilibrio 
circondati da acque cristalline. 
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Algarve parte 2 - Portogallo 

L'Algarve orientale è più rilassata e tranquilla, l’Algarve centrale, con Vilamoura o 
Albufeira, è più frenetico. L’Algarve occidentale, con Lagos, Portimao e Sagres è il lato 
storico e culturale della regione. Sulla bellissima costa dell'Algarve, dove sorgono alcune 
delle spiagge più belle del mondo, si possono fare tour in barca per avvistare i delfini e 
birdwatching. 

Visita delle grotte  
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Benagil è uno dei posti più belli e fotografati del Portogallo. La spiaggia si trova a circa 
150 metri dalla più nota grotta: un arco naturale che nasconde una spiaggia al suo 
interno scaldata dal sole attraverso un'apertura sulla volta. Benagil si trova a due passi 
da Lagos. Dalla spiaggia si raggiunge la grotta in barca, in canoa o a nuoto. In alternativa 
la si ammira dall'alto, affacciandosi proprio dal buco sulla volta.   
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Algarve parte 3 - Portogallo 

Oltre all'incantevole e tranquillo paesaggio dell'Algarve, ci sono gli odori e i sapori della 
cucina tradizionale dell'Algarve. Le persone possono sperimentare il sapore ricco di ceci 
e cavoli bolliti, che è un cibo tradizionale di montagna, o assaporare una qualsiasi 
selezione di piatti di pesce, tra cui cataplana di vongole (che sono molluschi cotti in 
padella) o uno stufato di pesce. Le persone possono anche gustare prelibatezze locali 
come mandorle, carruba e fichi.  

La gente Portoghese che si diverte 
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Il clima in Algarve porta un raggio di sole con piogge stagionali, mentre la brezza marina 
attenua il caldo offrendo un clima mite per la maggior parte dell'anno. Algarve è il luogo 
ideale per godersi piacevoli passeggiate, ciclismo, equitazione, golf, surf, canoa, tennis. 

 


