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Viaggio in Norvegia 
 

La Norvegia è un paese scandinavo che comprende montagne, ghiacciai e profondi fiordi 
lungo la costa. La capitale, Oslo, è caratterizzata da aree verdi e musei. Al museo delle 
navi vichinghe sono esposti esemplari ben conservati di barche risalenti al IX secolo. 
Bergen, con le sue variopinte case in legno, è il punto di partenza per le crociere nello 
spettacolare Sognefjord. La Norvegia è conosciuta anche per la pesca, le escursioni e lo 
sci, soprattutto nel parco olimpico di Lillehammer.  

Il viaggio si è svolto dal 26 maggio al 4 giugno 2023 

  

Barbara Andrea 

Località viste durante il viaggio  

 

Sortland-Andenes 

Andenes-Svolvaer 

Svolvaer-Reine 

Reine 

Reine-Svolvaer 

Crociera nei fiordi 

Capo Nord 

 

Assistenza e consulenza per 
l'organizzazione tecnica del viaggio fornita 
dal Emanuela agenzia viaggi "INSAFARI 
Torino". 
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Da Sortland a Andenes 

Il comune di Sortland prende il nome dalla vecchia fattoria di Sortland ("Svortuland" in 
antico norvegese), poiché lì fu costruita la prima chiesa. La prima parte del nome è il 
caso genitivo di un nome di un fiume (Svorta) e l'ultima parte (Land) significa "terra" o 
"fattoria". Il nome del fiume deriva a sua volta da "svartr", che significa "nero/scuro". 

Visita Andenes 

 

 

Andenes è un isolato villaggio che vanta una ricca tradizione di pesca ed è la base 
principale per il whale-watching nella Norvegia settentrionale. Il fronte del porto è una 
suggestiva accozzaglia di ripari in legno per barche e rottami nautici di tutti i tipi. 
Andenes, dunque, assume la dignità piena di città, con porto e aereoporto, anche se da 
un punto di vista continentale ci sono soltanto quattro case e un faro. 
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Da Andenes a Svolvaer 

Svolvær si trova sulla costa sud di Austvågøy, una delle isole maggiori dell’arcipelago. 
La regione è caratterizzata da un ambiente naturale unico al mondo: la città si affaccia 
infatti sul Mar di Norvegia ed è protetta a nord dalle montagne. Questa felice posizione 
garantisce alla città di Svolvær temperature più miti rispetto alle altre località della 
regione norvegese, ma precipitazioni più abbondanti.  

 

La cittadina portuale di Svolvær è estremamente vivace per gli standard delle Lofoten. 
Un tempo si estendeva su una serie di scogli separati, ma adesso gli spazi intermedi 
sono stati riempiti in modo da formare una penisola strappata al mare. 
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Da Svolvaer a Reine 

Il lato atlantico delle isole Lofoten, dove la natura è allo stato più puro e selvaggio, merita 
una sosta. 

 

Le casette dei pescatori con le impalcature utilizzate per essiccare il merluzzo e produrre 
uno stoccafisso tra i più pregiati e richiesti al mondo.  
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Reine 

Il villaggio di Reine se ne sta morbidamente incastonato tra le acque del mare e la cima 
del monte Reinebringen, ai cui piedi si distende in tutto il suo splendore. Sono i paesaggi 
il punto di forza di questo straordinario angolo di Norvegia, che sembrano cambiare ad 
ogni ora del giorno e che in ogni stagione dell’anno si vestono di nuovi colori, sempre 
diversi e sempre capaci di incantare i suoi visitatori. 

 

Reine è una tela su cui la natura ha disegnato un autentico capolavoro, mosaico di colori 
accesi che dal bianco delle superfici ghiacciate in inverno vira al blu intenso delle acque 
dei fiordi durante le giornate di sole. Con il rosso delle sue casette tradizionali, le rorbuer, 
sempre a dominare su tutto: queste palafitte in legno, la cui colorazione si ottiene dal 
sangue del baccalà (la cui pesca è sempre stata tra le principali attività di Reine prima 
del boom turistico conosciuto negli ultimi anni), sono il tratto distintivo del villaggio e oggi 
riconvertite in strutture ricettive, in alcuni casi anche di lusso, che vengono affittate ai 
turisti tutto l’anno. 
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Da Reine a Svolvaer 

Svolvær, capitale delle isole Lofoten e capoluogo di Vågan, il cui simbolo è la 
Svolværgeita, una montagna a forma di corna e molto rinomata tra gli scalatori. 

 

Villaggi di pescatori tradizionali, montagne ripide, spiagge di sabbia bianca, pesce secco, 
strade e ponti mozzafiato. Reine è uno dei villaggi più pittoreschi delle Lofoten e non a 
caso è considerato uno dei villaggi di pescatori più belli del mondo. 
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Crociera nei fiordi 

Il postale dei fiordi norvegesi Hurtigruten naviga di porto in porto da oltre 125 anni lungo 
una delle coste più belle al mondo. Abbiamo fatto la crociera con il postale NORDKAPP. 
i Postali trasportano ancora in tutta sicurezza persone, stoccafisso o qualsiasi tipo di 
merce, tra Bergen e Trondheim – e fino su a Varanger e Kirkenes all’estremo nord. Gran 
parte della Norvegia settentrionale non aveva strade o ferrovie adeguate fino a dopo la 
Seconda guerra mondiale. Quindi chi viveva in un villaggio di pescatori, si sentiva 
veramente isolato. 

Fiordo Trollfjord 

 

Nonostante il Trollfjord, ripido fiordo lungo 3 chilometri tra le isole Lofoten e Vesterålen, 
misuri solo 100 metri circa nel suo punto più stretto, è comunque percorso giornalmente 
in estate da navi da crociera come quelle di Hurtigruten. 
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Viaggiare sui postali ti permette di avere una visuale unica e varia della terra ferma. 

 

Capo Nord 

Il punto più settentrionale d'Europa. Immagina un posto ben al di sopra del Circolo polare 
artico, con mesi di luce senza fine in estate. Con una scogliera di 307 metri che si tuffa 
nel mare e dove l’unica terra emersa fra te e il Polo Nord è l’arcipelago delle Svalbard. 

 

A Capo Nord oltre alla famosa scultura del Mondo, è possibile trovare un moderno 
Centro visitatori (Nordkapphallen) che ospita un ristorante, un negozio di souvenir e un 
cinema. Inoltre, vi si trova anche la cappella ecumenica più settentrionale del Mondo, la 
St Johannes Kapell.  
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I Sami, gli indigeni della Scandinavia, rivendicano con orgoglio la propria cultura e non 
vogliono essere chiamati Lapponi. Il legame con la renna, animale simbolo di vita, è 
parte integrante della loro storia. I Sami sono i pastori di renne indigeni di Sápmi, un’area 
di terra che si estende lungo la Scandinavia artica e sub-artica (Norvegia, Finlandia, 
Svezia e Russia). 
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