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1. Viaggio a Cuba 
Cuba non è solamente un’isola, ma anche un arcipelago che comprende quasi 4200 isole e 
isolette dette cayos che circondano l’isola principale. È situata nella parte settentrionale del 
vasto arcipelago dei Caraibi ed è la sua isola più grande. A nord si trovano gli Stati Uniti, separati 
da Cuba dallo Stretto di Florida largo solo 180 km e l’Oceano Atlantico Settentrionale. Il suo 
territorio è prevalentemente pianeggiante, con colline e montagne che si ergono per la maggior 
parte nella zona sud-orientale. Nella zona occidentale, corrispondente alla provincia di Pinar 
del Río, si estende una cordigliera che si allunga parallela alla costa per 180 km. Qui il 
paesaggio è caratterizzato dai Mogotes de Jumagua, scoscese formazioni calcaree a pan di 
zucchero, ricoperte di vegetazione. Tutta la costa meridionale è sormontata dalla catena 
montuosa più elevata dell’isola, la Sierra Maestra, che incombe scoscesa sul litorale. La 
montagna più alta, con i suoi 1984 metri è il Pico Real del Turquino. La temperatura dell’acqua 
del mare, anche per la presenza della vicina corrente del Golfo, oscilla tra i 26° d’inverno e i 28-
30° del periodo estivo. 
 

 

 

 

2. Partecipanti 
 

Il viaggio si è svolto dal 3 al 17 aprile 2011 

   
Barbara Andrea Sonia 
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3. Holguin 
Holguín è un comune di Cuba, capoluogo della provincia omonima. Fu fondata nel 1525 dal 
capitano spagnolo Francisco Garcia Holguin, col nome di "San Isidoro de Holguin". Con lo 
sviluppo turistico di Cuba degli anni novanta, la città e le spiagge del suo territorio sono 
diventate meta di turisti provenienti da vari continenti. La città è dotata di un aeroporto 
internazionale (Aeropuerto Internacional Frank País) con destinazioni soprattutto da Canada, 
Germania, Olanda e Italia. Tra le sue spiagge spicca in particolare quella di Guardalavaca, 
divenuto uno dei poli turistici più importanti del paese alle grazie alle strutture alberghiere di 
cui è dotata e di un aeroporto internazionale relativamente vicino. 
 

 
 
È bene arrivare all’aeroporto di Holguin perché si ha la possibilità di visitare tutta l’isola dal sud 
verso il nord ammirando il cambiamento dei vari paesaggi che si susseguono. 
 

 
 
Questo piccolo albergo è situato sulla cima di una collina nelle vicinanze della città, da dove 
domina tutta la valle, circondato da un giardino con piante autoctone. La torre si vede 
all’entrata dell’albergo. Ottima sala da pranzo e cena. Bella vista sulla vallata. 
 

4. Santiago de Cuba 
Santiago de Cuba fu fondata nel 1514 da Diego Velázquez de Cuéllar, ottenendo il titolo di 
città da Carlo V nel 1522. Dal suo porto salparono due importanti spedizioni: in Messico (1518) 
e in Florida (1538). Divenuta ben presto il centro principale di Cuba, fu sostituita come capitale 
effettiva dell’isola da l’Avana nel 1553. Storicamente ha sempre avuto un ruolo centrale nella 
vita politico-militare dell’isola e più tardi della nazione; pur situata in una baia abbastanza ben 
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difendibile, era spesso oggetto di incursioni piratesche, e per questo venne dotata di un porto 
ben protetto e di fortificazioni, che al giorno d’oggi sono divenute attrazioni turistiche. È 
particolarmente famosa per la sua vivacità culturale, soprattutto per la musica, in quanto 
ospita vari festival. La sua importanza in questo campo è testimoniata dal fatto che si ritenga 
essere Santiago la culla di generi musicali come il son ed il bolero latino-americano; questa 
creatività pare sia dovuta alla forte componente afroamericana della popolazione. 
 

 

 
 
Ingresso nella città di Santiago di Cuba. Mezzo di trasporto classico sull’isola. Incontrato 
durante il nostro avvicinamento alla città. Andavano su una strada asfaltata. Si vedono durante 
i vari viaggi da una città ad un’altra. Città Scolare, antica Caserma Moncada, dove Fidel Castro 
organizzò il primo attacco fallito contro la dittatura di Fulgencio Batista. Anche oggi si scorgono 
sulla facciata i buchi provocati dalle pallottole avute durante il primo attacco della rivoluzione. 
Ora Museo con le aule della scuola per i ragazzi. Nel 1960, dopo il trionfo della rivoluzione, la 
Moncada, fu trasformata in una scuola e nel 1967 vi fu allestito un museo della storia 
rivoluzionaria di Cuba. 
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A Cuba, la musica risuona in ogni luogo e per gli abitanti di questo meraviglioso Paese, ballare 
è un’abitudine naturale. Nonostante si possano incontrare sale da ballo ovunque, per chi vuole 
imparare la Salsa sono consigliabili le salsateche, dove si possono ammirare i migliori ballerini 
dell’isola. 
 

 

 
 
Il Castello di San Pedro de la Roca (spagnolo: Castillo de San Pedro de la Roca, noto anche 
come Castillo del Morro, è un’antica fortezza che si trova nella città di Santiago di Cuba. Si trova 
a circa 10 km a sud-ovest del centro, e domina la baia. Grazie al suo eccellente stato di 
conservazione, nel 1997 il Castello è stato inserito nell’elenco dei Patrimoni dell’umanità. 
 

5. Camaguey 
La provincia di Camagüey, con una superficie di circa 16.000 kmq. è la provincia più estesa 
dell’isola. Nonché la più pianeggiante, non presenta infatti catene montuose importanti ma 
alture di poco rilievo che trovano nel Cerro de Tuabaquey (309 metri sul livello del mare) il punto 
più alto. A partire dal 2008 il centro storico di Camaguey è stato dichiarato dall’Unesco 
patrimonio dell’umanità. 
 

 



Storia del viaggio di Barbara e Andrea a Cuba 

P a g .  6 di 20 

 
 
Nostra Signora della Carità del Cobre è la patrona di Cuba. Il suo santuario sorge a 27 km da 
Santiago di Cuba, nel villaggio El Cobre, dove si estrae il rame da più di 4 secoli. Le leggende 
qui sono addirittura tre; bianchi, meticci, indigeni, mulatti e afrocubani, tutti vengono ad 
implorare l’intercessione della Vergine. 
 

 

 
 
Trasporto ultimo grido… è l’unico trasporto cittadino. Il posto in autobus (camion) è su una 
panca posta lungo le pareti esterne. 
 



Storia del viaggio di Barbara e Andrea a Cuba 

P a g .  7 di 20 

 
 
La scuola è obbligatoria per tutti i bambini. Il livello di istruzione è molto apprezzato dai giovani. 
 

 
 
La libreta è la tessera dei cubani con la quale si ha diritto a comprare la propria razione mensile 
di alimenti stanziata dallo stato per ogni cittadino residente permanente (anche se straniero) 
sul territorio nazionale. Oggi la libreta ha solo un valore simbolico, perché la quantità di 
alimenti a cui dà diritto è scesa a valori irrisori e assolutamente insufficienti. Inoltre si 
riscontrano notevoli differenze da un luogo all’altro. 
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I personaggi cubani sono veramente cubani! 
 

6. Trinidad 
La provincia di Sancti Spiritus con una popolazione di circa 450.000 abitanti è situata nella 
parte centrale dell’isola conosciuta più che per il suo capoluogo, Sancti Spiritus appunto, per 
la città di Trinidad, dichiarata patrimonio dell’umanità dall’Unesco e di fatto un vero gioiello 
dell’architettura coloniale cubana. Trinidad è una delle città meglio conservate di Cuba e più in 
generale di tutti i Caraibi. Fondata nel 1514, ha una lunga storia; la coltivazione della canna da 
zucchero e la produzione dello zucchero sono spesso stati protagonisti. Trinidad fa rivivere un 
viaggio nel passato, al tempo del colonialismo e degli schiavi. 
 

 

 
 
Ciego de Ávila è una vitale città che mantiene tutt’ora una piacevole atmosfera di paese rurale 
che da sempre la contraddistingue, tanto che la prima voce dell’economia locale sono i 
commerci del mercato agricolo. 
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Trinidad è una cittadina dov’è possibile ammirare un tessuto urbano dell’epoca coloniale 
perfettamente conservato. Il suo piccolo centro storico è visitabile a piedi e si articola in una 
teoria di piazze e strade che mantengono la tipica pavimentazione acciottolata originale; 
palazzi e abitazioni color pastello che denotano lo stile importato dai colonizzatori spagnoli. 
 

 

 
 
I trasporti a Trinidad vengono effettuati con mezzi fantasiosi, le torte si portano con l’Ape 
piaggio! La verdura con il triciclo… 
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I volti a Trinidad sono sempre sorridenti e la gente apprezza di essere fotografata. 
 

7. Cienfuegos 
La provincia di Cienfuegos, con una superficie di circa 4.180 kmq. è la più piccola di Cuba. 
Incastonata al margine del golfo naturale più incantevole del paese, la bella Cienfuegos è 
l’unica città cubana fondata da immigrati francesi e non da coloni spagnoli. Anche se 
letteralmente il nome del centro urbano significa la città dei cento fuochi, questa splendida 
destinazione è meglio conosciuta come La Perla del Sud di Cuba. La città è uno dei principali 
porti di Cuba, principalmente attivo per il commercio di zucchero, caffè e tabacco 
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Nella zona di Punta Gorda si possono vedere magnifiche ville signorili in perfetto stile art 
nouveau costruite nei primi anni del Novecento. 
 

8. Santa Clara 
La città di Santa Clara, capoluogo della provincia di Villa Clara, è situata proprio nella 
Cubanacan, ovvero nel centro storico di Cuba. Santa Clara fù protagonista di tutte e tre le 
guerre d’indipendenza e viene chiamata la città del ‘Che’ in quanto proprio quest’area fu teatro 
nel dicembre del 1958 dell’ultimo scontro tra i rivoluzionari (guidati da Ernesto ‘Che’ Guevara) 
e il regime di Batista. 
 

 

 
 
Questa tranquilla cittadina è anche il mausoleo di Che Guevara, l’iconica figura rivoluzionaria 
simbolo dei moti studenteschi di tutto il pianeta. Il mausoleo è un luogo ricco di storia cubana, 
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qui si ripercorrono i punti salienti della vita del Che soprattutto attraverso alcuni oggetti che si 
riferiscono alla rivoluzione. 
 

 

 
 
Edifici più interessanti di Santa Clara. 
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Il Tren Blindado è un monumento nazionale, un parco commemorativo e un museo della 
Rivoluzione cubana. 
 

 

 
 
I taxi bici o taxi cavallo sono un mezzo semplice e divertente per visitare i luoghi di interesse. 
Ancora si vedono in circolazione automobili degli anni 50 di proprietà di ricchi americani che si 
recavano a Cuba per soggiorni di piacere…. 
 

9. Avana 
La città dell’Avana (Ciudad de la Habana), con una popolazione di oltre due milioni di abitanti, 
è la capitale di Cuba. Un tempo faceva parte della provincia dell’Avana poi, dal 1975, fu divisa 
e venne creata la nuova provincia città dell’Avana (Ciudad de la Habana). L’Avana Vecchia (La 
Habana Vieja), mantiene una ricca collezione di edifici in stile coloniale spagnolo, ed è stata 
dichiarata Patrimonio dell’umanità dall’UNESCO nel 1982. Fra i palazzi più rappresentativi de 
La Habana Vieja è segnalato il palacio de los Marquéses de Aguas Claras, del XVIII secolo, che 
si affaccia sulla plaza de la Catedral e il palacio de los Capitanes Generales, anch’esso del XVIII 
secolo e situato nella plaza de Armas. Vi è una camminata che si articola da plaza de la 
Catedral, passando per plaza de Armas e finisce in Plaza Vieja, passando per la Bodeguita del 
medio, locale storicamente frequentato da Ernest Hemingway. 
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Bisogna visitare il Museo del rum Havana Club, nel cuore della capitale cubana. Grazie a 
questa visita, scoprirai tutto quanto c’è da sapere sulla lavorazione e sulla diffusione di questa 
bevanda in tutti i bar dell’isola. Il clima secco di Cuba e la composizione del suolo sono ideali 
per la coltivazione della canna da zucchero, e queste speciali condizioni atmosferiche 
contribuiscono a creare il gusto unico del rum, anzi ron cubano. Nel 1992 si celebra il 
centenario della nascita della fabbrica che produce tutt’ora il rum cubano. 
 

 

 
 
La città di Avana vista dal Castello del Moro. 
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Passeggiando alla scoperta della città noterete come le giornate cubane trascorrano 
all’insegna della tranquillità e della musica; lasciatevi trasportare ed assorbite dagli abitanti la 
giusta filosofia per vivere al meglio. 
 

 

 
 
All’Avana si può trovare di tutto… e la gente viene controllata rigorosamente. 
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Le vecchie macchine anni ’50 sono una delle immagini più famose di Cuba. Attualmente girano 
come taxi. Il trasporto con taxi “coco giallo” è fondamentale per girare ad Havana 
 

 

 
 
Cabaret Parisien classico spettacolo di rivista con oltre trenta tra ballerine e cantanti che tra 
magnifiche coreografie, vi faranno trascorrere un paio di ore molto piacevoli. 
 

10. Pinar del Rio 
Vinales è una piccola città situata nella parte occidentale di Cuba. La città è circondata 
da numerose piantagioni di tabacco e maestose grotte dove si trova un paesaggio unico: la 
Valle di Viñales. I giganteschi mogotes (colline carsiche) circondano la bella valle con la sua 
terra rossa e le maestose palme. L’area è conosciuta anche per il suo eccellente tabacco: 
coltivato, seminato, seccato e lavorato in questa terra fertile. La città di Pinar del Río non ha 
particolare rilevanza storica né turistica. Nel suo territorio è presente una grossa pittura 
rupestre moderna che richiama la preistorica (il Mural de la Prehistoria), nelle adiacenze vi 
sono alcune case rurali gestite con criteri antichi senza luce elettrica e altre modernità. 
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Vinales una città piccola, infinitesima se si pensa alla grandezza di Cuba, che vive nel cuore di 
una valle bellissima. Cittadina tranquillissima dove la gente non si preoccupa più di tanto. 
 

 

 
 
Creati da una lenta e progressiva erosione, i mogotes sono delle colline dalla singolare forma a 
panettone, che sono apparsi dopo il crollo di grotte scavate dall’acqua. Di origine carsica, sono 
il frutto di un fenomeno geologico che ha creato un paesaggio eccezionale intorno a Viñales. 
Alti da 140 a 400 metri, i mogotes sono coperti da una lussureggiante vegetazione. 
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Durante la stagione del tabacco le piante sono allineate in filari e producono ciascuna una 
ventina di foglie che vengono essiccate in speciali magazzini senza finestre che sono lasciate 
al buio per sette settimane prima di essere sottoposte a vari processi che portano alla 
fabbricazione dei sigari. I magazzini per il tabacco caratterizzano tutto il paesaggio ai piedi dei 
mogatos. 
 

11. Cayo Levisa 
Si incontra sulla costa nord-ovest di Cuba, a circa due ore dall’aeroporto dell’Avana, in una 
vasta zona costellata di piccole isole dominate da una fitta vegetazione di mangrovie e orlate 
di splendide spiagge bianche. Tra queste la più suggestiva risulta Cayo Levisa, un isolotto 
distante 4 km ca. dalla costa. La piccola isola è specialmente nota ai subacquei per i suoi punti 
d’immersione al limite della piattaforma insulare, dove si trovano numerose formazioni 
coralline e pesci colorati. 
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Nel 2006, l’isola è stata completamente sommersa e spazzata dagli uragani, che hanno 
lasciato in piedi solo i muri del ristorante. Il resort è stato quindi ricostruito, seguendo criteri di 
sostenibilità ambientale (legno locale, pannelli solari). 
 

 

 
 
La veduta della spiaggia, i bungalow sono perfetti e gli uccellini si trovano facilmente perché 
vivono nell’isola che è molto piccola piacevole e molto tranquilla. 
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Le stelle marine sono visibili direttamente sulla spiaggia e sono di una bellezza 
inconfondibile…. 
 
 


